
COOPERAMOS 
COOPERATIVA MULTIACTIVA 

DE APORTE Y CRÉDITO 

Informe Comité 

De educación  

Año 2020 
13 de Marzo de 

2021 

 



MIEMBROS COMITÉ DE EDUCACIÓN  

 
 
  
 
 
 
 
 
 

EMETERIO MUÑOZ ACOSTA, Coordinador  
 
LUZ STELLA RODRÍGUEZ RAMÍREZ, Secretaria 
 
LUIS GONZAGA TRUJILLO, Miembro Principal  
 
CARMEN JULIA  MORENO, Miembro Suplente 
  
MARLEN CLAVIJO FAJARDO, Miembro Suplente  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. Diligenciamiento 

encuesta perfil 

Sociodemográfico-SST 

COOPERAMOS 

ELCIRA INÉS 

ROJAS 

07/01/2020 1 Hora 24 Funcionarios *Concepto de perfil 

Sociodemográfico 

*Diligenciamiento perfil 

Sociodemográfico. 

2. Aspectos Generales 

SGSST-SST 

COOPERAMOS 

ELCIRA INÉS 

ROJAS 

13/01/2020 1 Hora 24 Funcionarios *Ciclo PHVA (Planear, Hacer, 

Verificar y Actualizar) 

-Planificación 

-Aplicación 

-Auditoría 

-Mejoramiento 

3. Seminario 

Actualización 

Tributaria-Confecoop 

CONFECOOP 17/01/2020 10 Horas 1 Funcionario *Ley de Crecimiento económico 

*Impuesto de Renta (Pers. 

Natural y Jurídica) 

*Régimen Simple 

*Iva y Retención en la fuente. 

*Impuesto Normalización 

Tributaria 

*Cooperativas 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
4. Identificación 

Peligros y Riesgos en 

el puesto de trabajo-

SST 

COOPERAMOS 

ELCIRA INÉS 

ROJAS 

21/01/2020 1 Hora 24 Funcionarios *Socialización Formato Identificación de 

peligros y riesgos. 

*Diligenciamiento formato de inspección, 

identificación peligros y riesgos en sitio de 

trabajo. 

5. Portal del aportante 

Colpensiones 

COLPENSIONES 21/01/2020 2 Horas 2 Funcionarios *Diferencia entre deuda real y presunta. 

*Identificar las diferentes etapas de cobro 

de Colpensiones. 

*Qué es una mora con afiliación y sin 

afiliación. 

* Identificar que se puede hacer y corregir 

desde el portal 

*Corrección de aportes. 

  

6. Seguro de Vida 

Bienestar Familiar 

Seguros Bolivar 

Plan de Protección 

Integral Vida Grupo 

SEGUROS 

BOLIVAR-DIEGO 

GALEANO, LUIS 

ALBERTO RUBIO 

RODRÍGUEZ 

22/01/2020 1 Hora 22 Funcionarios *Presentación portafolio de Servicios. 

-Para qué sirve el seguro de Plan de 

Protección integral Vida Grupo 

-En qué consiste el Seguro Plan de 

Protección Integral Vida Grupo 

-Como usar el Seguro Plan de Protección 

Integral Vida Grupo 

-Información Adicional. 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   

    
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

7. Ubicación y 

mantenimiento 

motobomba y 

tanques Principales-

SST 

COOPERAMOS 

RIMEL CARDOZO 

CRUZ 

  

27/01/2020 1 Hora 23 Funcionarios *Motobomba 

-Ubicación, mantenimiento y 

funcionamiento. 

*Tanque subterráneo 

-Ubicación, mantenimiento y 

capacidad. 

*Tanques aéreos 

-Ubicación, mantenimiento 

*Hidratante edificio Cooperamos  

8. Lecciones 

Aprendidas-Riesgo y 

Arco Eléctrico-SST 

COOPERAMOS 

ELCIRA INÉS ROJAS 

03/02/2020 1 Hora 28 Funcionarios *Qué paso? 

*Por qué paso? 

*Como evitarlo? 

*Forma de producircen los 

accidentes. 

*Medidas preventivas y correctivas. 

  

9. Plan de Emergencia- 

SST 

COOPERAMOS 

OLGA LUCÍA 

RODRÍGUEZ 

10/02/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Punto de encuentro Ofic Principal 

(Calle 38 Cra 4i) 

*Punto de encuentro de las agencias. 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   

   
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
10.  Manejo del 

Archivo-SST 

COOPERAMOS 

OLGA LUCÍA 

RODRÍGUEZ 

17/02/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Qué es el archivo? 

*Ubicación del archivo . 

*Factores de riesgo del Archivo 

*Elementos de Protección (EPP)  

  

11. Estándares 

mínimos del SG-

SST 

EQUIDAD 

SEGUROS 

20/02/2020 4 Horas 2 Funcionarios *Socialización Normatividad: 

-Ley 1562 de 2012 

-Dec 1413 2014 

-Dec único DUR 1072 de 2015 

-Res. 1111 de 2017 

-Res. 312 de 2019 

*Responsables por los riesgos derivados. 

Socialización de los estándares mínimos para 

las empresas de acuerdo al número de 

trabajadores. 

12. Síndrome del 

Edificio 

Enfermo-SST 

COOPERAMOSOLG

A LUCÍA 

RODRÍGUEZ 

24/02/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Qué es y síntomas del edificio enfermo? 

*Causas del síndrome del edificio enfermo 

*Soluciones 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   

   
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
13. Socialización Informe 

de Gestión 2019 

Saldaña y 

Purificacion 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

25/02/2020 3 Horas 20 Asociados *Estados Financieros. 

*Notas a los Estados Financieros. 

*Ejecución Presupuestal. 

*Balance Social. 

*Informe de Gestión. 

*Comparativo Informe de Gestión Vs 

Plan de Desarrollo. 

*Socialización Líneas de Crédito. 

  

14. Socialización Informe 

de Gestión 2019 El 

Espinal 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

27/02/2020 3 Horas 17 Asociados 

  

  

  

*Estados Financieros. 

*Notas a los Estados Financieros. 

*Ejecución Presupuestal. 

*Balance Social. 

*Informe de Gestión. 

*Comparativo Informe de Gestión Vs 

Plan de Desarrollo. 

*Socialización Líneas de Crédito. 

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   

  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

15. Enfermedad 

Laboral-SST 

COOPERAMOS 

OLGA LUCÍA 

RODRÍGUEZ 

02/03/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Qué es una enfermedad Laboral? 

(Articulo 4 Ley 1562 de 2012) 

*Riesgos 

*Tabla de enfermedades 

16. Socialización 

Informe de Gestión 

2019 Mariquita 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

02/03/2019 3 Horas 14 Asociados *Estados Financieros. 

*Notas a los Estados Financieros. 

*Ejecución Presupuestal. 

*Balance Social. 

*Informe de Gestión. 

*Comparativo Informe de Gestión Vs 

Plan de Desarrollo. 

*Socialización Líneas de Crédito. 

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   

   
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
17. Socialización 

Informe de 

Gestión 2019 

Ibagué 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

07/03/2020 3 Horas 31 Asociados 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

*Estados Financieros. 

*Notas a los Estados Financieros. 

*Ejecución Presupuestal. 

*Balance Social. 

*Informe de Gestión. 

*Comparativo Informe de Gestión Vs 

Plan de Desarrollo. 

*Socialización Líneas de Crédito. 

18. Riesgo Público-

SST 

COOPERAMOS 

OLGA LUCÍA 

RODRÍGUEZ 

09/03/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Qué es un riesgo público? 

*Cuales son los riesgos públicos? 

*Qué es un riesgo y ejemplo 

*Manejo del riesgo público 

  

19. Recomendaciones 

Generales ante el 

Covid 19-SST 

COOPERAMOS 

OLGA LUCÍA 

RODRÍGUEZ 

16/03/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Qué es el COVID-19 

*Importancia del lavado de manos. 

*Importancia uso tapabocas 

*Autocuidado en nuestro puesto de 

trabajo. 

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1  EDUCACIÓN NO FORMAL, CAPACITACIONES PRESENCIALES   

   
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

20.  Recomendaciones 

Generales ante el 

COVID-19 

COOPERAMOS 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL 

17/03/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Protocolo de Seguridad en puesto de 

trabajo 

*Protocolo de Seguridad al ingresar al 

edificio 

  

21. Recomendaciones 

Generales ante el 

COVID-19 

COOPERAMOS 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL 

18/03/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Protocolo de Seguridad al llegar a 

casa. 

*Recomendaciones para el uso de 

transporte Público. 

22.  Recomendaciones 

Generales ante el 

COVID-19 

COOPERAMOS 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL 

19/03/2020 1 Hora 29 Funcionarios *Correcto lavado de manos. 

*Precauciones en casa con adulto 

Mayor. 

*Recomendaciones de autocuidado. 

  

  

TOTAL ASISTENTES CAPACITACIONES 

PRESENCIALES 

 

493 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1 Pago de aportes a la 

seguridad social en el 

estado de Emergencia 

PILA LIVE 16/04/2020 1 Hora y 30 Min 3 Funcionarios * Socialización Decreto Legislativo 

558 de 2020 

2 Importancia y 

Necesidad de 

Mantener  los Aportes 

a Seguridad Social 

  

PILA LIVE 30/04/2020 1 Hora 4 Funcionarios *Resolución No. 0686 de 2020. 

*Normatividad Vigente. 

  

  

  

3 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

04/05/2018 4 Horas 3 Funcionarios *Resolución No. 0666 del 24 de 

octubre de 2020. 

*Parámetros para la implementación 

de protocolos de bioseguridad de 

reintegro laboral. 

*Medidas de Seguridad Organización 

Mundial de la Salud. 

*Responsabilidades del empleador y 

trabajador. 

  

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES 
VIRTUALES    

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

4 Aspectos Relevantes 

para Realizar una 

Asamblea o Junta 

Exitosa en Cuarentena 

para la ESAL del 

Sector Solidario 

SUPERSOLIDARIA 07/05/2020 2 Horas 1 Funcionario *Ley No. 222 de 1995. 

*Elementos esenciales. 

*Requisitos y principales errores. 

*Reuniones  no presenciales. 

*Normatividad. 

*Decisiones Asamblea de 

Asociados o Delegados. 

5 Protocolo alivio cartera 

por Emergencia Covid-

19 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

08/05/2020 2 Horas 5 Funcionarios *Lineamientos a aplicar para alivio 

de pago Cartera, Según Circular 11 

y 12 de la Supersolidaria. 

*Tratamiento Cartas Solicitud 

Alivio de Cartera 

6 Resolución 095 

Consejo de 

Administración 

PLAN DE ACCIÓN 

DURANTE EL 

PERIODO DE 

EMERGENCIA 

ECONÓMICA, 

SOCIAL Y 

ECOLÓGICA 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

12/05/2020 3 Horas 13 Funcionarios * Socialización Resolución 095 del 

Consejo de Administración. 

*Lineamientos y políticas 

establecidos para el área de cartera 

según circulares No. 11 y No. 12 

del 19 de marzo de 2020 por la 

Supersolidaria. 

*Aprobación, Vigencia y 

Derogatorias.  

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

7 Socialización 

Capacitaciones 

Seguridad y Salud en el 

Trabajo, PROTOCOLO 

DE BIOSEGURIDAD 

PARA LA 

PREVENCIÓN DE LA 

TRANSMISIÓN DEL 

COVID-19 y Alivios 

Cartera 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL – 

COOPERAMOS. 

ALONSO ÁLVAREZ. 

SONIA FERNANDA 

VARÓN. 

DANIEL ALBEIRO 

GÁMEZ  

15/05/2020 7 Horas 13 Funcionarios *Socialización capacitaciones 

virtuales de ARL La Equidad. 

*Revisión con funcionarios 

agencias del  Protocolo de 

Bioseguridad para la prevención de 

la transmisión del COVID-19. 

*Socialización oficios de asociados 

que solicitaron alivios de cartera. 

*Taller práctico para atención de 

asociados que solicitaron alivios de 

cartera. 

8 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

EQUIDAD SEGUROS 15/05/2020 2 Horas 2 Funcionarios *Las ARL en la Coyuntura del 

COVID-19. 

*Normatividad 

*Cancelación de Parafiscales. 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

9 Como controlar 

ansiedad, miedo y los 

nervios en época de 

Pandemia. 

EQUIDAD 

SEGUROS 

17/05/2020 1 Hora 2 Funcionarios *Tres Partes : Cuerpo, Mente y 

Espíritu.  

*Cuatro elementos del ser humano: 

Tierra, fuego, agua y aire. 

*Meditación como mecanismo de 

relajación 

*Autoestima 

*Amor Propio 

10 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

19/05/2020 3 Horas 15 Funcionarios *Socialización Protocolo de 

Bioseguridad de COOPERAMOS, 

para la Prevención de la 

Transmisión del COVID-19. Y 

solución de inquietudes. 

11 Beneficios y Alivios 

Implementados ante la 

Emergencia Sanitaria 

  

PILA LIVE 21/05/2020 1 Hora 5 Funcionarios *Programa  de Apoyo al Empleo 

Formal PAE. 

*Normatividad y Requisitos. 

12 Liderazgo CONVERSA 

SOLIDARIA 

21/05/2020 2 Horas 2 Funcionarios *Concepto de liderazgo. 

*Trabajo en equipo. 

*Tipos de liderazgo. 

*Líderes 

*Capacitación 

  

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
13 Aspectos Básicos 

COVID 19-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Mayo de 2020 1 Hora 10 Funcionarios *Prevención enfermedades respiratorias 

*Qué es una Infección Respiratoria Aguda (IRA) 

*Síntomas de la Infección Respiratoria Aguda 

(IRA) 

*Medidas de prevención 

*COVID-19 Trasmisión 

*Panorama Mundial de la Pandemia 

14 Medidas 

Efectivas de 

prevención-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Mayo de 2020 1 Hora 10 Funcionarios *Trasmisión del COVID-19 

*Signos y síntomas clínicos 

*Tratamiento 

*Manejo Ocupacional (Riesgo de acuerdo a 

variables) 

*Qué hacer frente a un caso sospechoso de 

COVID 19 

*Recomendaciones Ocupacionales 

  

15 Autocuidado y 

Medidas para la 

Prevención frente 

al Covid 19-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Mayo de 2020 1 Hora 9 Funcionarios *Qué es una IRA- Infección Respiratoria Aguda 

*Síntomas y Tratamiento 

*Panorama Mundial y de Colombia al 19 de 

Mayo de 2020 

*Recomendaciones Ocupacionales 

*Medidas de Distanciamiento. 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
16 Uso de los EPPS 

En trabajadores 

de la Salud-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Mayo de 2020 30 Min 9 Funcionarios *Importancia de los EPPS 

*Elementos de Protección Personal (Guantes, 

batas, mascarillas, N95). 

  

17 Resolución 666 

del 2020- 

Protocolos de 

Bioseguridad para 

el retorno a 

laboral- SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Mayo de 2020 30 Min 9 Funcionarios *Parámetros de implementación de la Resolución 

666 del 2020 

*Objetivos 

*Protocolos de Bioseguridad 

*Determinación del riesgo Ocupacional 

*Controles según el riesgo Ocupacional 

*Responsabilidades del Empleador 

  

18 Ergonomía y 

trabajo Remoto-

SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Mayo de 2020 35 Min 9 Funcionarios *Teletrabajo Temporal 

*Medidas de Protección 

*Qué es Ergonomía? 

*Retos para la Ergonomía 

*Tips Ergonómicos 

*Riesgos Adicionales 

*Protocolo de Bioseguridad- Resolución 666 del 

2020 

  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

19 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

28/05/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Contexto Legal Regreso Seguro al 

Trabajo 

*Medidas Sanitarias 

*Aspectos de Interés de los Protocolos 

de Seguridad 

*Normatividad 

20 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

09/06/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Retorno Seguro al Trabajo 

*Trabajo Presencial 

*Teletrabajo 

*Trabajo en Casa 

*Normatividad 

21 Resolución 454 de 2020 PILA LIVE 10/06/2020 2 Horas 3 Funcionarios *Contrato de Trabajo 

*Contratistas 

*Resolución 2514 de 2019 

*Creación de un Cotizante 

*Suspensión de un Contrato o Licencia 

no Remunerada 

22 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

17/06/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Riesgo Biológico COVID-19 en la 

Identificación de Peligros 

*Metodología GTC – 45 

*Fichas de Seguridad 

*Controles Administrativos 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
23 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

24/06/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Motivación y liderazgo de Seguridad 

24 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

25/06/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Contaminación en el puesto de trabajo - 

inspecciones de trabajo 

25 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

25/06/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Actualización del SG SST frente al COVID-19 

*Normatividad     

*Protocolos de Bioseguridad 

*Medidas de Coordinación con las ARL 

*Responsabilidades de los Trabajadores 

  

26 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

26/06/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Intervención en los riesgos psicosociales; 

organización en el trabajo, contenido de las 

tareas y relaciones personales.- 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

27 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

01/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Como influye el clima organizacional en 

el ambiente laboral. 

28 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Prevención lesiones en la columna-

higiene y seguridad 

29 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Motivación Laboral ( lectura reflexiva) 

30 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Liderazgo 

31 Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Enfermedades relacionadas con el 

trabajo 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

32 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

EQUIDAD SEGUROS 09/07/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Estructurar  los Programas de 

Vigilancia Epidemiológica 

*Definición de Sistema de 

vigilancia epidemiológica 

*Entorno epidemiológico 

*Vigilancia de la salud 

*Indicadores 

*Resolución 1111 Vs Resolución 

312 

33 El Consumidor del 

Futuro y el Futuro del 

Consumidor 

  

ASEGURADORA 

SOLIDARIA 

09/07/2020 2 Horas 6 Funcionarios *Impacto del coronovirus en los 

mercados del Perú y Colombia 

*El gasto de los hogares se 

recupera? 

*Los miedos que quedan 

*Estamos en aceleración 

34 Socialización Protocolo 

de Bioseguridad para la 

Prevención de la 

Transmisión del 

COVID-19  Aprobado 

ARL EQUIDAD  

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL – 

COOPERAMOS.  

  

10/07/2020 3 Horas 30 Funcionarios * Generalidades del COVID-19 

*Prevención  y Manejo  

Situaciones de Riesgo 

*Monitoreo de Síntomas de 

Contagio 

*Plan de comunicaciones 

*Recomendaciones y Cumplimiento 

*Precauciones Generales 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

35 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

13/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Riesgos y Peligros de utiliizar un 

ascensor - ficha técnica. 

36 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

13/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Riesgo Biológico - coronavirus 

37 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

13/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Principios y valores y su 

importancia. 

38 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

13/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Trastornos musculoesqueléticos  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

39 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

ÁNGELA S. PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

13/07/2020 1 Hora 30 Funcionarios *Sintomatologia de la andropausia 

y menopausia 

40 Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

16/07/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Gestión del Cambio SG SST 

*Los componente del SG SST 

*El impacto del COVID -19 en el 

SG SST 

*Modificaciones al Sisterma de 

SG SST 

  

41 Claves al Presentar las 

Declaraciones de Renta 

PORVENIR 17/07/2020 1 Hora 9 Funcionarios *Principales modificaciones a la 

Ley 1943 de 2018 

*Depuración de cédulas de forma 

independiente 

*Cómo se determina el límite 

global de rentas exentas y 

deducciones 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

42 Como controlar 

ansiedad, miedo y los 

nervios en época de 

Pandemia. 

LA EQUIDAD- ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 18 Funcionarios *Tres Partes : Cuerpo, Mente y 

Espíritu.  

*Cuatro elementos del ser 

humano: Tierra, fuego, agua y 

aire. 

*Meditación como mecanismo de 

relajación 

*Autoestima 

*Amor Propio    

 

43 Aspectos Básicos 

COVID 19-SST 

LA EQUIDAD- ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 16 Funcionarios *Prevención Enfermedades 

Respiratorias 

*Qué es una Infección 

Respiratoria Aguda (IRA) 

*Síntomas de la Infección 

Respiratoria Aguda (IRA) 

*Medidas de Prevención 

*COVID-19 Trasmisión 

*Panorama Mundial de la 

Pandemia  

 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
44 Medidas Efectivas 

de prevención-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 7 Funcionarios *Trasmisión del COVID-19 

*Signos y Síntomas Clínicos 

*Tratamiento 

*Manejo Ocupacional (Riesgo de acuerdo 

a variables) 

*Qué hacer frente a un caso sospechoso de 

COVID 19 

*Recomendaciones Ocupacionales 

  

45 Autocuidado y 

Medidas para la 

Prevención frente al 

Covid 19-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 7 Funcionarios *Qué es una IRA- Infección Respiratoria 

Aguda 

*Síntomas y Tratamiento 

*Panorama Mundial y de Colombia al 19 

de Mayo de 2020 

*Recomendaciones Ocupacionales 

*Medidas de Distanciamiento. 

  

46 Uso de los EPPS En 

trabajadores de la 

Salud-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 30 Min 7 Funcionarios *Importancia de los EPPS 

*Elementos de Protección Personal 

(Guantes, batas, mascarillas, N95). 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

47 Resolución 666 del 

2020- Protocolos de 

Bioseguridad para el 

retorno a laboral- 

SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 30 Min 15 Funcionarios *Parámetros de implementación de la 

Resolución 666 del 2020 

*Objetivos 

*Protocolos de Bioseguridad 

*Determinación del riesgo Ocupacional 

*Controles según el riesgo Ocupacional   

*Responsabilidades del Empleador 

  

  

48 Ergonomía y trabajo 

Remoto-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 16 Funcionarios *Teletrabajo Temporal 

*Medidas de Protección 

*Qué es Ergonomía? 

*Retos para la Ergonomía 

*Tips Ergonómicos 

*Riesgos Adicionales 

*Protocolo de Bioseguridad- Resolución 

666 del 2020 

  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
49 Hábitos de Vida 

Saludable 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 18 Funcionarios *Alimentación sana durante el aislamiento 

*Desayuno, almuerzo y cena mas dos 

comidas pequeñas 

*Consumir frutas, legumbres y hortalizas. 

*Realizar ejercicio 

*Realizar pausas activas 

*Evitar información tóxica 

  

50 Manejo Seguro de 

Sustancias Químicas 

para Limpieza y 

Desinfección Frente 

al COVID-19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 40 Min 17 Funcionarios *Pasos para la limpieza de superficies. 

*Principales productos químicos utilizados 

y dosis recomendadas 

*Requisitos para: Compra, 

almacenamiento, transporte, preparación y 

manipulación. 

* EPP. 

*Ficha datos de seguridad, revisión, 

normatividad, objetivos, hoja de seguridad. 

*Actuación en caso de emergencia. 

*Manipulación, aspectos a tener en cuenta  

y condiciones. 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

51 Medidas para la 

Prevención del 

COVID-19  

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 23 Funcionarios *Aspectos Relevantes del Coronavirus 

*Qué es Infección Respiratoria Aguda 

*Medidas de Prevención de Enfermedades 

Respiratorias. 

*Vigilancia en Salud Pública 

*Manejo Ocupacional 

*Protocolos de Entrada en Casa  

52 Plan de Movilidad 

para el Retorno 

Seguro al Trabajo 

(Bogotá) 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 12 Funcionarios *Decreto 121 de 2020. 

*Diligenciamiento formato movilidad 

urbana y Sedes. 

*Restricciones de movilidad 

*Adopción de medidas de los trabajadores 

*EPP más Bioseguridad motociclistas 

*EPP más Bioseguridad  Conductor 

*Multas 

*Prevención vial    

53 Brigadas de 

Emergencias, 

Primeros Auxilios y 

Valoración Inicial 

COVID-19 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 19 Funcionarios *Valoración Inicial 

* Conservación de la vida 

*Evaluación peligros asociados. 

*Medidas universales de bioseguridad. 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  
54 Brigadas de 

Emergencia, 

Evacuación COVID-

19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 18 Funcionarios *Verificación amenazas. 

*Normas y procedimientos: Antes, 

Durante y Después de la evacuación. 

* Protocolo de bioseguridad.  

55 Medidas de 

Bioseguridad para 

Brigadistas 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 20 Funcionarios *Concientizar evaluación inicial 

*EPP personal procedimiento. 

*Retiro de EPP procedimiento. 

*Lavado manos 

• Utilización bolsa para EPP 

 

56 Lineamientos para 

Trabajo en Casa  

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 55 Min 13 Funcionarios *Es primera vez que trabaja en casa y su 

estado emocional frente a la pandemia 

*Espacio Físico y  Organización 

actividades de trabajo 

* Recursos. 

*Seguimiento al desempeño. 

*Autocuidado 

 

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

57 Brigadas de 

Emergencia-

Reanimación 

Cardiopulmonar 

Básica COVID-19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 16 Funcionarios *Maniobras para mejorar la condición 

*Elementos de Bioseguridad 

*Secuencias o Pasos 

*Evaluación Inicial o Primaria 

58 Contexto Legal 

Regreso Seguro al 

Trabajo Protocolos 

de Bioseguridad  

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 35 Min 15 Funcionarios *Medidas Sanitarias 

*Aspectos de Interés de los Protocolos de 

Seguridad 

*Normatividad 

  

59 Riesgo Biológico 

COVID-19 en la 

Identificación, 

Evaluación y 

Valoración  

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 11 Funcionarios *Metodología GTC – 45 

*Fichas de Seguridad    

*Controles Administrativos 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTE

S 

  
TEMAS 

  

60 Actualización del 

SG SST frente al 

COVID-19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Julio de 2020 1 Hora 4  Funcionarios *Normatividad 

*Protocolos de Bioseguridad 

*Medidas de coordinación con las ARL 

*Responsabilidades de los trabajadores 

  

61 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

julio de 2020 30 Minutos 22 Funcionarios *Prevención y control de lavado de manos  

y uso de tapabocas. 

62 Gestión Solidaria SUPERSOLIDARIA 22/07/2020 1 hora 5 funcionarios Entrevista al Superintendente de Economía 

Solidaria, Ricardo Lozano Pardo 

63 Gestión Solidaria SUPERSOLIDARIA 22/07/2020 1:15 horas 5 funcionarios *Alivios Cartera COVID-19 

64 Matríz Requisitos 

Legales SG SST 

EQUIDAD 

SEGUROS 

23/07/2020 1 hora 7 funcionarios *Pirámide normativa de Colombia 

*Tipos de Normas. 

*Fundamento Legal del SG SST.  

65 Matríz Requisitos 

Legales SG SST 

Módulo II 

EQUIDAD 

SEGUROS 

29/07/2020 1 hora 7 funcionarios *Actualización 

*Requisito Legal 

*Formalidades Matriz 

  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 
  

ITEM 
  

REUNIONES 
  

ENTIDAD - 
INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

66 Liderazgo y 

Empoderamiento en 

Tiempo de Crisis 

EQUIDAD 

SEGUROS 

13/08/2020 1 hora 7 funcionarios *Liderazgo Vs Líder 

*Carácterísticad de un buen líder 

*Competencias del buen líder 

*Competencias para el trabajo en equipo  

67 Resultados 

Evaluación Nacional 

de Riesgos LA/FT 

SUPERSOLIDARIA 13/08/2020 2 Horas 7 

 Funcionarios 

*Normatividad 

*Amenazas y vulnerabilidades 

*Delitos cometidos en el país 

*Delitos en el sistema financiero 

*Inspección, vigilancia y control ESAL 

68 Proyecto 

cooperación verde 

CONFECOOP 

TOLIMA 

20/08/2020 2 Horas 2 Funcionarios *Modelo agroturístico 

69 Herramienta 

Implementación del 

SG SST Moisés 

EQUIDAD 

SEGUROS 

21/08/2020 3 Horas 4 Funcionarios *Matriz Express 350 

*Módulos  

*Módulos Complementarios 

 

70 Cómo optimizar  la 

gestión de los 

asociados con un 

CRM 

CONFECOOP 

VALLE 

21/08/2020 2 Horas 4 Funcionarios *Qué es CRM 

*Establecer objetivos   

*Atender necesidades de los asociados 

*Programa software 

*Información del asociado  

  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

71 Construcción 

PESEM, Educación 

Solidairia y trámite 

acreditación 

Foros Conexión 

Solidaria 

26/08/2020 2 Horas 3 Funcionarios *Valores 

*Proyecto educativo social empresarial  

*Proyectos educativos 

*Dimensiones 

*Diez elementos para construir el PESEM 

72 Selección, uso 

eficiente, 

disponibilidad y 

disposición, EPP, 

Protocolos de 

limpieza y 

desinfección, 

manipulación  

sustancias químicas 

y residuos 

EQUIDAD 

SEGUROS 

27/08/2020 3 Horas 4 Funcionarios *EPP 

*Matriz EPP 

*Sistema respiratorio 

*Limpieza y desinfección 

*Componentes generales 

*Control 

73 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Seguridad vial  para automóvil y moto 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

74 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Señalización significados y tipos- 

COPASS 

75 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Práctica de investigar un A.T (Accidente 

Trabajo) COPAAS 

76 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Que es comunicación Gestual 

77 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Que es comunicación Corporal 

78 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Clima Organizacional 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  
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79 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Alimentación Saludable 

80 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Orden y limpieza 

81 Socialización 

Resolución No. 096 

del 24 de julio de 

2020 

COOPERAMOS 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL 

DANIEL 

ALBEIRO 

GÁMEZ 

CARVAJAL 

04/09/2020 3 Horas 36 Funcionarios *Datos colocación y recaudo de cartera. 

*Circular No. 017 del 17 de julio de 2020  

de Supersolidaria  

*Ampliación plazo 

*Periodos de gracia:  asociados antiguos y 

nuevos 

*Diligenciamiento de Otro Sí 

*Documentos para enviar a la oficina 

Principal 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

82 Seminario 

Educación 

Financiera para la 

Vida y la 

Solidaridad en 

Tiempos de Crisis 

CONFECOOP 

TOLIMA 

07/09/2020   1 Funcionario *Las 10 Reglas para la buena gobernanza 

financiera. 

*El endeudamiento 

*Simulación tablas de amortización 

83 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

03/09/2020 1 Hora 34 Funcionarios *Investigación Accidentes e Incidentes de 

Trabajo. 

84 Manejo de Crisis 

Control de 

Ansiedad Miedo en 

Tiempos de 

Pandemia 

EQUIDAD 

SEGUROS 

15/09/2020 2 Horas 7 Funcionarios *Qué es la crisis 

*Síntomas asociados al estrés y la ansiedad 

*Habilidades mentales 

*Importancia del componente emocional 

*Características de la inteligencia 

emocional 

*Miedo y asertividad 

*Primeros auxilios psicológicos 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  
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85 Coopcentral: 

Reunión Zonal 

2020 mar 15 sep 

2020 

BANCO 

COOPERATIVO 

15/09/2020 2 Horas 1 Funcionario *Protocolo 

*Gestión COVID-19 

*Estados financieros a junio 30 de 2020 

*Clausura 

86 19 Congreso 

Nacional 

Cooperativo 

tiempo de cambios 

¿Cambio de 

paradigma? 

CONFECOOP 17/09/2020 9 Horas 10 Funcionarios *Análisis del entorno social y económico al 

que se enfrenta la humanidad, Colombia y 

las organizaciones 

*Mecanismos de apalancamiento para la 

consolidación del modelo cooperativo 

*Estrategias cooperativas para solventar los 

períodos de crisis 

*Disrupción e innovación para enfrentar 

los cambios 

  

87 Como controlar 

ansiedad, miedo y 

los nervios en época 

de Pandemia. 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 2 

Funcionarios 

*Tres Partes : Cuerpo, Mente y Espíritu.  

*Cuatro elementos del ser humano: Tierra, 

fuego, agua y aire. 

*Meditación como mecanismo de 

relajación 

*Autoestima 

*Amor Propio    

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

88 Aspectos Básicos 

COVID 19-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 2  

Funcionarios 

*Prevención Enfermedades Respiratorias 

*Qué es una Infección Respiratoria Aguda 

(IRA) 

*Síntomas de la Infección Respiratoria 

Aguda (IRA) 

*Medidas de Prevención 

*COVID-19 Trasmisión 

*Panorama Mundial de la Pandemia 

89 Medidas Efectivas 

de prevención-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 3 

 Funcionarios 

*Trasmisión del COVID-19 

*Signos y Síntomas Clínicos 

*Tratamiento 

*Manejo Ocupacional (Riesgo de acuerdo a 

variables) 

*Qué hacer frente a un caso sospechoso de 

COVID 19 

*Recomendaciones Ocupacionales 

90 Autocuidado y 

Medidas para la 

Prevención frente al 

Covid 19-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 3 

 Funcionarios 

*Qué es una IRA- Infección Respiratoria 

Aguda 

*Síntomas y Tratamiento 

*Panorama Mundial y de Colombia al 19 

de Mayo de 2020 

*Recomendaciones Ocupacionales 

*Medidas de Distanciamiento. 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

91 Uso de los EPPS En 

trabajadores de la 

Salud-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

30 Min 5 

 Funcionarios 

*Importancia de los EPPS 

*Elementos de Protección Personal 

(Guantes, batas, mascarillas, N95). 

  

92 Resolución 666 del 

2020- Protocolos de 

Bioseguridad para el 

retorno a laboral- 

SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

30 Min 4  

Funcionarios 

*Parámetros de implementación de la 

Resolución 666 del 2020 

*Objetivos 

*Protocolos de Bioseguridad 

*Determinación del riesgo Ocupacional 

*Controles según el riesgo Ocupacional   

*Responsabilidades del empleador 

  

93 Ergonomía y trabajo 

Remoto-SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

35 Min 3  

Funcionarios 

*Teletrabajo temporal 

*Medidas de protección 

*Qué es ergonomía? 

*Retos para la ergonomía 

*Tips ergonómicos 

*Riesgos adicionales 

*Protocolo de Bioseguridad- Resolución 

666 del 2020 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

94 Hábitos de Vida 

Saludable 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

35 Min 4 

Funcionarios 

*Alimentación sana durante el aislamiento 

*Desayuno, almuerzo y cena mas dos 

comidas pequeñas 

*Consumir frutas, legumbres y hortalizas. 

*Realizar ejercicio 

*Realizar pausas activas 

*Evitar información tóxica 

  

95 Manejo Seguro de 

Sustancias Químicas 

para Limpieza y 

Desinfección Frente 

al COVID-19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

40 Min 5 

Funcionarios 

*Pasos para la limpieza de superficies. 

*Principales productos químicos utilizados 

y dosis recomendadas 

*Requisitos para: Compra, 

almacenamiento, transporte, preparación y 

manipulación. 

* EPP. 

*Ficha datos de seguridad, revisión, 

normatividad, objetivos, hoja de seguridad. 

*Actuación en caso de emergencia. 

*Manipulación, aspectos a tener en cuenta  

y condiciones. 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

96 Medidas para la 

Prevención del 

COVID-19  

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 3  Funcionarios *Aspectos Relevantes del Coronavirus 

*Qué es Infección Respiratoria Aguda 

*Medidas de Prevención de Enfermedades 

Respiratorias. 

*Vigilancia en Salud Pública 

*Manejo Ocupacional 

*Protocolos de Entrada en Casa  

97 Plan de Movilidad 

para el Retorno 

Seguro al Trabajo 

(Bogotá) 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 4 

Funcionarios 

*Decreto 121 de 2020. 

*Diligenciamiento formato movilidad 

urbana y Sedes. 

*Restricciones de movilidad 

*Adopción de medidas de los trabajadores 

*EPP más Bioseguridad motociclistas 

*EPP más Bioseguridad  Conductor 

*Multas 

*Prevención vial   

98 Lineamientos para 

Trabajo en Casa  

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 19 Funcionarios *Es primera vez que trabaja en casa y su 

estado emocional frente a la pandemia 

*Espacio Físico y  Organización 

actividades de trabajo 

* Recursos. 

*Seguimiento al desempeño. 

*Autocuidado 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

99 Contexto Legal 

Regreso Seguro al 

Trabajo 

Protocolos de 

Bioseguridad 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 19 Funcionarios   

*Medidas Sanitarias 

*Aspectos de Interés de los Protocolos de 

Seguridad 

*Normatividad 

100 Riesgo Biológico 

COVID-19 en la 

Identificación, 

Evaluación y 

Valoración 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 6 

Funcionarios 

*Riesgo Biológico COVID-19 en la 

Identificación de Peligros 

*Metodología GTC – 45 

*Fichas de Seguridad 

*Controles Administrativos 

101 Matríz Requisitos 

Legales SG SST 

Módulo I 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 11 Funcionarios *Pirámide normativa de Colombia 

*Tipos de Normas. 

*Fundamento Legal del SG SST. 

102 Matríz Requisitos 

Legales SG SST 

Módulo II 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 10 Funcionarios *Actualización 

*Requisito Legal 

*Formalidades Matriz 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

103 Selección, uso 

eficiente, 

disponibilidad y 

disposición, EPP, 

Protocolos de 

limpieza y 

desinfección, 

manipulación  

sustancias químicas 

y residuos 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 3 

Funcionarios 

*EPP 

*Matriz EPP 

*Sistema respiratorio 

*Limpieza y Desinfección 

*Componentes Generales 

*Control 

104 Recomendaciones 

para el Trabajo en 

Casa 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 6 

Funcionarios 

*Es primera vez que trabaja en casa y su 

estado emocional frente a la pandemia 

*Espacio Físico y  Organización 

actividades de trabajo 

* Recursos. 

*Seguimiento al desempeño. 

*Autocuidado 

105 Brigadas de 

Emergencias, 

Primeros Auxilios y 

Valoración Inicial 

COVID-19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 4 

Funcionarios 

*Valoración Inicial 

* Conservación de la vida 

*Evaluación peligros asociados. 

*Medidas universales de bioseguridad. 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

106 Brigadas de 

Emergencia, 

Evacuación COVID-

19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 4 

Funcionarios 

*Verificación amenazas. 

*Normas y procedimientos: antes, durante 

y después de la evacuación. 

• Protocolo de bioseguridad.  

107 Medidas de 

Bioseguridad para 

Brigadistas 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 4 

Funcionarios 

*Concientizar evaluación inicial 

*EPP personal procedimiento. 

*Retiro de EPP procedimiento. 

*Lavado manos 

* Utilización bolsa para EPP 

108 Brigadas de 

Emergencia-

Reanimación 

Cardiopulmonar 

Básica COVID-19 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

35 Min 5 

Funcionarios 

*Maniobras para mejorar la condición 

*Elementos de Bioseguridad 

*Secuencias o Pasos 

*Evaluación Inicial o Primaria 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

109 Actualización del 

SG -SST frente al 

COVID-19 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 13 Funcionarios *Normatividad     

*Protocolos de Bioseguridad 

*Medidas de Coordinación con las ARL 

*Responsabilidades de los Trabajadores 

  

110 Estructurar  los 

Programas de 

Vigilancia 

Epidemiológica 

  

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 13 Funcionarios *Definición de Sistema de vigilancia 

epidemiológica 

*Entorno epidemiológico 

*Vigilancia de la salud 

*Indicadores 

*Resolución 1111 Vs Resolución 312 

  

111 Gestión del Cambio 

SG SST 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 9 

Funcionarios 

*Los componente del SG SST 

*El impacto del COVID -19 en el SG SST 

*Modificaciones al Sisterma de SG SST 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

112 Recomendaciones 

para Trabajadores 

de la Salud por 

covid-19 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 15 Funcionarios *Qué sabemos del COVID-19 y tipos de 

coronavirus 

*Mecanismos de transmisión 

*Personas en riesgo de COVID-19 

*Síntomas de coronavirus 

*Niveles de gravedad 

*Recolección de muestra, resultados de 

exámenes paraclínicos y rayos x. 

*Recomendaciones para trabajadores de la 

salud, medidas generales. 

*EPPs 

*Manual de Bioseguridad para 

Trabajadores de la salud 

113 Mindfulness 

Estrategias de 

Afrontamiento en 

Época de 

Pandemia 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 9 

Funcionarios 

*Conceptos para entender mi interior. 

*Analizando mi relación con mi 

entorno(familia, amigos, trabajo, étc) 

*Por qué cambiar mis hábitos 

*Estrategias para un mejor afrontamiento. 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

114 Funciones y 

Responsabilidades 

del COOPASST 

Frente al COVID 

19 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 7 

Funcionarios 

*Recuento Normativo 

*Qué es el COPASST, cómo se conforma y 

se compone 

*Consideraciones del COPASST 

*Funciones Y Responsabilidades del 

COPASST 

*Participación del COPASST en el SG 

SST, en contexto con el COVID-19 

  

115 Conferencia-

Programa de 5S 

Alineado al 

Protocolo de 

Bioseguridad 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 7 

Funcionarios 

*Metodología de las 5S 

*Por qué Plantearse e implementarlo. 

*Donde iniciar las 5S y cómo se inicia la 

implementación 

*Cómo trabajar las 5S? 

*Seis pasos para crear hábitos en las 5S 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

116 Salud Mental para 

los Trabajadores y 

su Entorno 

Familiar 

LA EQUIDAD- 

ARL 

(Cursos Virtuales) 

Septiembre de 

2020 

1 Hora 8 

Funcionarios 

*Nueva emergencia, nuevos líos. 

*Miedo al contagio 

*Culpa, como lidiarla 

*Estigmatización 

*Fatiga laboral y síntomas 

*Cómo hacerle frente a esta situación 

*Técnicas para disminuir el estrés 

*Apoyo Social y especializado 

*Otros consejos 

  

117 Vigilancia en la 

Salud de los 

Trabajadores 

EQUIDAD 

SEGUROS 

25/09/2020 2 Horas 7 Funcionarios *Impacto en la salud durante el emergencia 

COVID-19. 

*Vigilancia de trabajo en casa 

*Estructura del sistema de vigilancia 

  

118 Fábrica de Crédito 

Virtual 

COOPCENTRAL 29/09/2020 2 Horas 7 Funcionarios *Marco legal digital 

*Factura electrónica 

*Representación gráfica 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

119 Funciones y 

Responsabilidades 

del COPASST 

Frente al COVID-

19 

EQUIDAD 

SEGUROS 

06/10/2020 1 Hora 7 Funcionarios *Responsabilidades del empleador 

*Responsabilidades del COPASST 

*Elección  

*Funciones teniendo en cuenta los cargos. 

120 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 Funcionarios *Brigadas contra incendios 

121 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 Funcionarios *Brigadas de primeros auxilios 

  

122 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 Funcionarios *Brigada de Evacuación y  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

123 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 Funcionarios *Como reciclar en casa 

124 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

Funcionarios 

*Comportamientos saludables 

125 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

Funcionarios 

*Conformación de las brigadas 

126 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

Funcionarios 

*Cuidados del medio ambiente 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

127 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

Funcionarios 

*Importancia de realizar 

128 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

 Funcionarios 

*La sensibilidad social 

129 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

 Funcionarios 

*Pilares del éxito 

  

130 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL – 

COOPERAMOS 

06/10/2020 1 Hora 32 

 Funcionarios 

*Por qué es importante 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

131 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL – 

COOPERAMOS 

 

06/10/2020 1 Hora 32 

 Funcionarios 

*Que es la ansiedad 

132 Seminario Modelos 

Técnicos 

Especializados para 

la Gestion del 

Riesgo Financiero 

ante la crisis del 

COVID-19 

CONFECOOP 

TOLIMA 

09/10/2020 3 Horas 7 Funcionarios *Normatividad 

*Análisis del macroentorno 

*Modelos de medición 

*Economías cíclicas y procíclicas 

*Procesos control interno 

*Portafolios espejo 

*Plataforma DELFOS. 

133 Charla 

Prepensionados 

COLPENSIONES 14/10/2020 2 Horas 7 Funcionarios *Cómo me preparo para recibir mi pensión. 

*Como actualizar los datos  en la sede 

electrónica de COLPENSIONES. 

*Procedimiento para registrarse 

*Qué es la historia laboral 

*Consulta, descarga y revisa la historia 

laboral  

*Cómo solicito la pensión 

*Notificación, descuento en salud y 

beneficios 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

134 Capacitación Virtual 

PWA - Etapa de 

Proceso de cobro 

COLPENSIONES 15/10/2020 2 Horas 7 Funcionarios *Portal del aportante. 

*Cómo registrarse  

*Documentacion requerida para registrarse 

*Proceso de registro 

*Cobro persuasivo 

  

135 SARLAFT YENNI LORENA 

RODRÍGUEZ-

COOPERAMOS 

19/10/2020 2 Horas 4 Funcionarios *Listas Vinculantes 

136 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

19/10/2020 1 Hora 31 

 Funcionarios 

*Trabajo en equipo 

137 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

19/10/2020 1 Hora 31 

 Funcionarios 

*Riesgo cardiovascular – Índice de masa 

corporal 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

138 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

19/10/2020 1 Hora 31 

 Funcionarios 

*Qué significa tener el colesterol alto 

139 Área de Crédito y 

Cartera 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

19/10/2020 1 Hora 31 

 Funcionarios 

*Socialización Resolución No. 098, 

Reglamento de Operaciones Activas 

140 Seguridad y Salud en 

el Trabajo 

ÁNGELA S. 

PARRA 

ARISTIZÁBAL - 

COOPERAMOS 

19/10/2020 1 Hora 31 

 Funcionarios 

*Socialización Resolución No. 099 Sistema 

de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

141 Investigación de 

Accidentes 

Laborales 

EQUIDAD 

SEGUROS 

20/10/2020 2  Horas 12 Funcionarios *Antecedentes 

*Objetivos 

*Diferencia entre  peligro y riesgo 

*Identificación de los peligros y valoración 

de los riesgos 

*Actividades para identificar los peliros y 

valorar los riesgos 

*Qué es un incidente de trabajo 

*Qué es un accidente de trabajo 

*Fases del proceso de investigación 

*Proceso de investigación 

*Análisis de causas 

142 SARLAFT YENNI LORENA 

RODRÍGUEZ-

COOPERAMOS 

19/10/2020 2 Horas 3 Funcionarios *Control de operaciones de crédito 

*Reportes UIAF: Operaciones sospechosas 

y operaciones en efectivo 

143 SARLAFT YENNI LORENA 

RODRÍGUEZ-

COOPERAMOS 

20/10/2020 2 Horas 3 Funcionarios *Cómo realizar informe para Consejo 

*Documentación para archivo 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

144 Simulación  por 

SISMO 

COOPERAMOS 22/10/2018 1 Hora 36 Funcionarios *Ejercicio Práctico 

*Evaluación Plan de Emergencia 

* *Evaluación del Ejercicio 

145 Manejo de 

Cormobilidades en 

la Reactivación 

Económica 

EQUIDAD 

SEGUROS 

26/10/2020 2  Horas 4 Funcionarios *Panorama de la Legislación  

*Responsabilidades del Empleador 

*Clasificación personal para retorno al 

trabajo. 

*Controles 

*Responsabilidades de los Funcionarios 

  

  

146 Régimen de Prima 

Media con 

Prestación Definida 

y Diferencias con el 

Régimen de Ahorro 

Individual  con 

Solidaridad 

COLPENSIONES 27/10/2020 3 Horas 6 Funcionarios *Régimen de prima media 

*Régimen de ahorro individual con 

solidaridad 

*Traslado de pensión 

*Tipos de pensión 

*Portal Web 

  

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

147 Tecnoestrés, hábitos  

saludables y 

movimientos  

saludables para 

trabajo en la casa 

EQUIDAD 

SEGUROS 

26/10/2020 1  Hora  7 Funcionarios *Posturas 

*Uso de teléfonos y tabletas 

*Uso de computadores de escritorio 

*Uso de computadores portátiles 

*Hábitos saludables:  Alimentación, sueño, 

movimiento 

  

  

148 Pagos en Línea COLPENSIONES 27/10/2020 3 Horas 7 Funcionarios *Incumplimiento en el pago de aportes 

*Etapas del proceso de cobro de aportes 

*Deudas 

*Soportes físicos 

*Herramientas Tecnológicas 

*Portal del aportante 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

149 Sensibilización a 

Nuestro 

Comportamiento  

Frente al Riesgo 

Biológico 

EQUIDAD 

SEGUROS 

05/11/2020 1  Hora  7 Funcionarios *Qué es riego biológico? 

*Qué son los agentes biológicos? 

*Cuándo un comportamiento se convierte 

en hábito? 

*Los hábitos son consecuencia  de nuestra 

cultura y de la herencia? 

*Cómo nos comportamos frente al riesgo 

biológico? 

*Qué influye en un cambio de 

comportamiento? 

150 Capacitación Virtual 

Portal Web del 

Aportante - Etapa de 

Proceso de cobro 

COLPENSIONES 17/11/2020 3 Horas 7 Funcionarios *Objetivos 

*Qué es deuda por aportes 

*Deudas 

*Portal del Aportante:  Funcionalidades 

*Herramientas tecnológicas 

*Estado de la empresa 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

151 Indicadores del SG 

SST:  Como Incluir 

y Evaluar Nuevos 

Indicadores 

EQUIDAD 

SEGUROS 

18/11/2020 1  Hora  8 Funcionarios *Objetivos 

*Qué es  un indicador 

*Utilidad de los indicadores 

*Importancia de los indicadores 

*Legislación 

*Tipos de indicadores de gestión en 

Seguridad y Salud de Trabajo 

*Indicadores de Estructura 

*Indicadores de Proceso 

*Indicadores de Resultado 

*Ficha Técnica de Indicadores 

152 Impacto e 

Instrucciones 

Prudenciales en 

Cartera de Créditos 

CONFECOOP 

TOLIMA 

20/11/2020 4 Horas 2 Funcionarios *Importancia de la administración de la 

cartera de crédito de las entidades 

solidarias. 

*Análisis de lineamientos normativos 

expedidos por la Supersolidaria en materia 

de  cartera de créditos:  Circulares Externas 

No. 11,17 y 18 de 2020 

*Impacto de los alivios de cartera, en la 

estructura financiera flujo de caja vs 

resultados operacionales de las entidades. 

*Estrategias y mejores prácticas para 

gestionar de la cartera de créditos. 

  

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES 

153 Circular No. 00647 

de 2020 Protocolos 

de Intervención por 

Efecto y por Sector 

EQUIDAD 

SEGUROS 

21/11/2020 1  Hora  8 Funcionarios *Qué contiene la Circular No. 0064 

*Por qué fue necesaria la circular 

*Aspecto psicosocial de trabajo en casa 

*Armonización de la vida laboral con la 

vida personal y familiar 

*Comorbilidad, trabajo y aspecto 

psicosocial 

*Post pandemia 

*Responsabilidades de las empresas 

*Promoción, prevención de intervención de 

los factores psicosociales y sus efectos en 

población trabajadora. 

  

154 Intervención en 

Crisis y Estrategias 

de Afrontamiento 

para el Manejo de 

Emociones 

EQUIDAD 

SEGUROS 

25/11/2020 1  Hora  8 Funcionarios *Objetivos 

*Primeros auxilios psicológicos 

*Escucha Activa 

*Ventajas 

*Categorización de las necesidades 

*Recomendaciones 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

155 Indicadores 

Sistema de 

Gestión de 

Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

EQUIDAD 

SEGUROS 

27/11/2020 2  Horas  8 Funcionarios *Directrices para la auditoría de los 

Sistemas de Gestión 

*Auditorías, tipos, evidencias, criterios, 

programas, principios. 

*Flujo programa de auditoría 

*Establecimiento del programa de auditoría 

*Implementación del programa de auditoría 

*Flujo realización auditoría 

*Preparación y planificación de auditorías 

*Realización de actividades de auditoría 

*Preparación y distribución del informe 

*Finalizacion de auditoría 

  

156 Conversatorio de 

Integración 

Cooperativa 

Sudamericana 

CONFECOOP 

TOLIMA 

03/12/2020 3  Horas 2 Funcionarios *La alianza cooperativa internacional  

(ACI) 

*Apoyando la soberanía tecnológica 

*Antecedentes generales 

*Sector cooperativo en Colombia 

*Asociados y Cooperativas por regiones 

*Limitaciones del sector en Colombia 

*Factores positivos del cooperativismo 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1.1 EDUCACIÓN NO FORMAL - CAPACITACIONES VIRTUALES  

157 Socialización 

Nueva Circular 

Básica Jurídica 

SUPERSOLIDARI

A 

18-12-20 3 Horas 7 Funcionarios *Racionalización 

*Documentos a aportar:  En caso de 

nombramiento de Consejo, Revisor Fiscal y 

Oficial de Cumplimiento 

*Principales modificaciones Título I 

*Actualización y complementación 

normativa y descripción conceptual 

*Tasa de Contribución 

*Instrucciones para la administración del 

riesgo lavado  de activos y financiación del 

terrorismo 

*Reportes Externos 

*Nuevos requisitos agentes especiales, 

liquidadores, revisores fiscales y 

contralores 

157 TOTAL ASISTENTES CAPACITACIONES VIRTUALES  

2.588 

22 TOTAL ASISTENTES CAPACITACIONES PRESENCIALES  493 

179 TOTAL ASISTENTES  3.081 

  
ITEM 

  
REUNIONES 

  
ENTIDAD - 

INSTRUCTOR 

  
FECHA 

  
DURACIÓN 

  
PARTICIPANTES 

  
TEMAS 

  

1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN Y 

CAPACITACIÓN  

TOTAL CAPACITACIÓN 179 3.081 

ACTIVIDAD 
OTROS EVENTOS DE CAPACITACIÓN: 

Número de 
Reuniones 

Participantes 

Socialización Informe de Gestión  a 31 de diciembre de 2019 y Portafolio 
COOPERAMOS 

 4     82 

Actualización Cooperativa  6     111 

Sistema de Gestión Seguridad y Salud en el Trabajo  131  2.685 

SARLAFT: Sistema de administración del riesgo lavado de activos y 
financiación del terrorismo  

5     24 

Simulacro Evacuación por Sismo   1     36 

Actualización : Tributaria, Contable y Financiera. 6     10 

Otros Temas Diversos 26     133 

1.2 RESUMEN EDUCACIÓN NO FORMAL Y  CAPACITACIÓN – AÑO 2020. 



1. ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN 

1.3  RESUMEN ACTIVIDADES: 

• Participación en diversas 

actividades de capacitación  

FORMAL y  NO FORMAL 

(Presenciales y Virtuales). 

• Realización y Participación 

Eventos de Educación Cooperativa, 

Normativa y Solidaria. 

• Entrega Recursos a la DIAN. 

• Participación SIMULACRO POR 

SISMO. 



2. APOYO SOCIAL Y ECONÓMICO 

COOPERAMOS - PROYECTOS EDUCATIVOS - AÑOS 2011-2019

CONCEPTO ACUMULADO 2011 - 2019 AÑO 2020

TOTAL 

BENEFICIADOS

TOTAL BENEFICIO 

ECONOMICO

Mobiliario escolar (Video 

proyector, telón portatil, Silla tipo 

universitaria, mesas trapezoides, 

mesas y sillas plásticas, sillas 

rimax, menaje de cocina) 4,279 4,279

Instituciones Educativas 

Beneficiadas 179 179

Estudiantes Beneficiados 48,817 48,817

Municipios Beneficiados 78 78

Recursos entregados a la DIAN 56,342,231 56,342,231

BENEFICIO ECONÓMICO $ 290,284,467 $ 56,342,231 53353 $ 346,626,698

2.1 RESUMEN APROBACIÓN PROYECTOS  EDUCATIVOS-AÑOS 2011 a 2020. 

(Expresado en Pesos) 



3. RESUMEN FONDO DE EDUCACIÓN 

     Año 2020 y Consolidado 

TOTAL INVERSIÓN 
 
AÑO 2020.         $74.458.966 
 *DIAN:                           $56.342.231 
 *ACTIVIDADES:        $18.116.735 

 
ACUMULADO (Años 2010-2020): 
 
Fondo Educación Formal:  $377.364.466 
Fondo Educación No Formal: $133.495.531 
TOTAL FONDOS  DE ---------------- 
EDUCACIÓN  $510.859.997 
BENEFICIARIOS:      57.083  

**El valor invertido en educación formal es de 

$56.342.231, de los cuales $18.780.744 fueron de 

Fondo de Solidaridad según normatividad 

vigente. 

FONDO DE EDUCACIÓN 



4. APOYO SOCIAL Y ECONÓMICO 

4.1 AUXILIOS EDUCATIVOS ENTREGADOS  - AÑO 2020. 

Municipio/
Agencia 

No. 
Auxilios 

Valor  
Auxilios 

Ibagué – 
Quinta 

29 $   5,325,000 

El Espinal 21 $   3,855,000 

Mariquita 22 $   4,575,000 

Purificación 12 $   2,025,000 

Saldaña 13 $   2,220,000 

TOTAL 97 $ 18,000,000 

Evento de Entrega de 
Auxilios durante el año 

2020 

(Expresado en Pesos) 



4.2 RESUMEN AUXILIOS EDUCATIVOS 

     Año 2020 y Consolidado 

TOTAL INVERSIÓN 
 
AÑO 2020:          $18.000.000 
 
ACUMULADO:    $187.308.426 
(Años 2010-2020) 
 
BENEFICIARIOS:     853 

AUXILIOS 
EDUCATIVOS 



4.3 FONDO AUXILIOS EDUCATIVOS 2012 - 2020 

Municipio

Agencia Año Año Año Año Año Año Año Año AÑO Total

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020  Auxilios

Ibagué-Quinta                                 

# Aux 329 11,050,650 11,893,532 8,837,028 6,134,286 5,325,000 75,610,801

El Espinal         

# Aux 153 3,286,860 3,087,143

Mariquita

# Aux 157

Purificación

# Aux 111

Saldaña

# Aux 103

 Aux 853         

 TOTAL 22,905,952 20,000,000

20,947,710

3,250,409 3,458,000 2,216,000 2,884,286

2,067,000 2,565,400

31,454,059

1,530,090

3,173,520

3,855,000

22,677,145

4,602,400

3,398,365 4,831,561 2,950,000

3,162,565 4,202,938 2,212,743 3,250,410 3,794,000

Valor Auxilios Educativos Entregados (Expresado en Pesos)

6,450,000 14,363,105 5,776,000 5,781,200

20,514,540 21,803,324 15,262,743 29,821,867 19,000,000

1,473,420 1,991,540 1,528,387 1,200,000 4,474,820

2,459,950 2,403,410 2,450,000

36,618,7114,483,123 3,905,000 4,835,000 4,467,142 4,575,000

20,000,000 18,000,000 187,308,426

2,025,000

3,427,143 2,220,000



4.4 RESUMEN DE EJECUCIÓN DE FONDOS DE EDUCACIÓN  

(Expresado en Pesos) 

AÑO AÑO AÑO AÑO AÑO AÑO TOTAL

2011 2016 2017 2018 2019 2020

Educación 

FORMAL: $ 6,072,515 $ 9,866,101 

Pago DIAN $ 6,072,516 $ 29,598,303 

Beneficiados 48.818

Educación 

Cooperativa

  ( NO 

FORMAL) $ 19,732,202 

Beneficiados 8265

TOTAL 

FONDO DE 

EDUCACIÓN $ 94,737,500 $ 51,023,930 $ 45,885,210 $ 29,229,180 $ 32,581,149 $ 46,550,311 $ 61,003,770 $ 16,193,375 $ 59,196,606 $ 74,458,966 $ 510,859,997 

Beneficiados           57.083 

$ 377,364,466 

$ 133,495,531 

TIPO DE 

FONDO
AÑO 2012 AÑO 2013 AÑO 2014 AÑO 2015 

$ 0 $ 29,488,930 $ 26,783,210 $ 7,416,080 $ 8,145,349 

$ 94,737,500 $ 21,535,000 $ 19,102,000 $ 21,813,100 $ 24,435,800 

$ 4,048,344 $ 18,116,735 

$ 52,867,600 

$ 11,628,511 $ 8,136,170 

$ 34,921,800 $ 56,342,231 



COOPERAMOS 
COOPERATIVA MULTIACTIVA 

DE APORTE Y CRÉDITO 


