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1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

Importancia de hacer COOPERAMOS 10/01/2019 1 Hora 26 Funcionarios *Controles médicos, optometria,

los controles de ELCIRA INES Cooperamos ex. de laboratorio, audiometria.

prevencion y ROJAS

promocion en salud-

SST

Clasificacion de los COOPERAMOS 14/01/2019 1 Hora 26 Funcionarios Concepto Riesgo

riesgos — SST ELCIRA INES Cooperamos Clasificacion segun: Condiciones
ROJAS de seguridad y Condiciones de

Higiene

Seminario CONFECOOQP 18/01/2019 8 Horas 1 Funcionario *Impuesto de Renta Juridicas

Actualizacion *Retencion en la Fuente

Tributaria 2019 *Impuesto a las ventas

*Retencién de IVA
*Aspectos de Procedimiento




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

Riesgo Psicosocial - | COOPERAMOS 22/01/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Taller
SST ELCIRA INES Cooperamos *Conclusiones
ROJAS
Higiene Y Seguridad | COOPERAMOS 29/01/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Conceptos
Industrial — SST ELCIRA INES Cooperamos *Normatividad
ROJAS
Desayuno Saludable | COOPERAMOS 04/02/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Piramide de alimentos
- SST ELCIRA INES Cooperamos *Nutrientes
ROJAS *Reglas basicas del desayuno
*Desayuno
Software moises EQUIDAD 06/02/2019 8 Horas 2 Funcionarios *Manejo del software Moisés

SEGUROS




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

8. Plan de contingencia | COOPERAMOS 06/02/2019 1 Hora 27 Funcionarios *Plan de Contingencia por
—SST JOAQUIN ROJAS Cooperamos Evacuacion (Plan de Emergencia)
AFANADOR
9. Brigadas de COOPERAMOS 11/02/2019 1 Hora 23 Funcionarios * Definicion
emergencia — SST ELCIRA INES ROJAS Cooperamos *Marco Legal
*Perfil del brigadista.
*Clases
*Conformacion de brigadas.
10. Sistema SARLAFT | COOPERAMOS 11/02/2019 1 Hora 20 *SARLAFT
YENNY RODRIGUEZ Funcionarios *Normatividad
Cooperamos *Metodologia y Procedimientos

*Etapas y Elementos
*Tipos de Riesgos

*

11. Brigada de COOPERAMOS 18/02/2019 1 Hora 19 Funcionarios *Definicion
Evacuacion- ELCIRA INES ROJAS Cooperamos *Nombres brigadistas
Seguridad y Salud en *Marco Legal
el Trabajo *Funciones antes, durante y después
de la emergencia
(J *Puntos de encuentro: Of.. Ppal, y

agencias.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

12. Socializacién ANGELA S. PARRA | 18/02/2019 3 Horas 69 Asociados *Estados Financieros.
Informe de ARISTIZABAL - *Notas a los Estados Financieros.
Gestion 2018 EI | COOPERAMOS *Ejecucion Presupuestal.
Espinal *Balance Social.
*Informe de Gestion.
*Comparativo Informe de Gestién Vs Plan
de Desarrollo.
*Socializacién Lineas de Crédito.
13. Diplomado en ASOTOLAR 18/02/2019 4 Horas 18 Familiares *Documentos y Archivos.
Gestion Asociados *Tipos Fisicos de Archivos.

Documental y
Administracion
de Archivo

*Agrupaciones Documentales.
*Principios Archivisticos

*Ciclo Vital de los Documentos.
*Organizacion Interna de Gavetas.
*Transferencias Primarias y Secundarias




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

14, Socializacién Informe | ANGELA S. 19/02/2019 3 Horas 30 Asociados *Estados Financieros.
de Gestion 2018 PARRA *Notas a los Estados Financieros.
Saldafa ARISTIZABAL - *Ejecucion Presupuestal.
COOPERAMOS *Balance Social.

*Informe de Gestion.

*Comparativo Informe de Gestion Vs
Plan de Desarrollo.

*Socializacion Lineas de Crédito.

15. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 19/02/2019 4 Horas 18 Familiares *Modelo Integrado de Planeacién y
Documental y Asociados Gestion
Administracion de *Estructura Organizacional
Archivo *Gestion Administrativa

*Instrumentos Archivisticos
*Analisis de los 8 Procesos de un
Programa de Gestion Documental




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

ITEM REUNIONES ENTIDAD - FECHA DURACION PARTICIPANTES
INSTRUCTOR
16. Socializacién ANGELA S. PARRA 20/02/2019 3 Horas 32 Asociados *Estados Financieros.
Informe de Gestion | ARISTIZABAL - *Notas a los Estados Financieros.
2018 Purificacion COOPERAMOS *Ejecucion Presupuestal.

*Balance Social.

*Informe de Gestidn.

*Comparativo Informe de Gestion Vs
Plan de Desarrollo.

*Socializacién Lineas de Creédito.

17. Socializacién ANGELA S. PARRA 21/02/2019 3 Horas 100 Asociados *Estados Financieros.
Informe de Gestion | ARISTIZABAL - *Notas a los Estados Financieros.
2018 Ibagué COOPERAMOS *Ejecucion Presupuestal.

*Balance Social.

*Informe de Gestion.

*Comparativo Informe de Gestion Vs
Plan de Desarrollo.

*Socializacién Lineas de Crédito.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y

CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

18. Socializacién ANGELA S. PARRA | 22/02/2019 3 Horas 32 Asociados *Estados Financieros.
Informe de ARISTIZABAL - *Notas a los Estados Financieros.
Gestion 2018 COOPERAMOS *Ejecucion Presupuestal.
Mariquita *Balance Social.
*Informe de Gestion.
*Comparativo Informe de Gestion Vs
Plan de Desarrollo.
*Socializacion Lineas de Creédito.
19. Brigada de COOPERAMOS 25/02/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Definicion.
Ptimeros Auxilios | ELCIRA INES Cooperamos *Nombres brigadistas
- SST ROJAS *Funciones antes, durante y después de la
emergencia
*Control Inventario de Botiquin.
20. Diplomado en ASOTOLAR 25/02/2019 4 Horas 18 Familiares *Normatividad.
Gestion Asociados *Recepcién de Comunicaciones

Documental y
Administracion
de Archivo

*Despacho de Comunicaciones
*Servicio de Mensajeria
*Atencién al Ciudadano




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

21. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 26/02/2019 4 Horas 18 Familiares *Analisis y Disefio de los Sistemas de
Documental y Asociados Gestion Documental.
Administracion de *Normatividad.
Archivo *Etapas para la Implementacion de un

Sistema de Gestion Documental.
*Programa de Gestion Documental
*Lineamientos Procesos Gestion
Documental

22. Registro Web DIAN 04/03/2019 4 Horas 4 Funcionarios *Proceso de Actualizacion de
Registro Web y Calificacion en el
Registro Tributario Especial, plazos y
formatos a diligenciar.

23. Informacion Exogena | CONFECOOP 05/03/2019 5 Horas 1 Funcionario *Fundamento legal
DIAN afio Gravble *QObjetivos de informacion exdgena
2018 y Registro Web *Obligados a Reportar Informacion
Cooperativas *Formatos a reportar, procedimiento

para el envio y sanciones por no
enviar informacion.

*Fundamento legal, Proceso
actualizacion Cooperativas en el

° régimen Tributario especial, plazos y
formatos a diligenciar.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

24. Brigada de COOPERAMOS 05/03/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Definicion.
Contraincendio -SST. | ELCIRA INES Cooperamos *Nombres brigadistas
ROJAS *Funciones antes,durante y después
de la emergencia
*Manejo de Extintores
25. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 05/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Cuadros de Clasificacion y Tablas
Documental y Asociados de Retencion Documental.
Administracion de
Archivo
26. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 06/03/2019 4 Horas 18 Familiares * Organizacién Documental
Documental y Asociados *Principios Basicos
Administracion de
Archivo
27. Prevencion Lesiones COOPERAMOS 11/03/2019 1 Hora 21 Funcionarios *La columna vertebral.
en la Columna — SST | ELCIRA INES Cooperamos *Prevencion
ROJAS *Factores de riesgo
*Buenas practicas: sentado, acostado,
h al agacharse, haciendo limpieza, al

bajar de un automovil.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

28. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 12/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Investigacion
Documental y Asociados *Valoracion Documental
Administracion de
Archivo

29. Taller de Educacion ASEGURADORA 13/03/2019 3 Horas 124 Asociados y *Prevencion de Riesgos.
Financiera SOLIDARIA- Familiares *Reclamar Derechos.

FASECOLDA *Diversificar Ingresos.

*Clases de Seguros

30. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 13/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Sistema Integrado de
Documental y Asociados Conservacion.
Administracion de
Archivo

31. Conferencia Disefio de | CONFECOOP 15/03/2019 4 Horas 2 Funcionarios * Gobernabilidad Desarrollo
Modelo de Gestion Sostenible y Valor Compartido

para el Sector
Cooperativo Basado en
el Desarrollo Sostenible
y el Valor Compartido




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

32. RIESGO PUBLICO COOPERAMOS 18/03/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Seguridad al Trotar, Correr y
Trotar,correr y Caminar | ELCIRA INES ROJAS Cooperamos Caminar (Riesgo Publico)
—SST *Momentos de los Riesgos
Publicos.
*Recomendaciones generales.
33. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 19/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Limpieza de Areas y
Documental y Asociados Documentos.
Administracion de *Programas de Limpieza y
Archivo Desinfeccion de Areas.
34. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 20/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Programa Saneamiento
Documental y Asociados Ambiental del Archivo.

Administracién de
Archivo

*Dotacion y Bioseguridad.
*Norma Interna General
Descripcion.

*Reglas Generales Descripcion
Archivistica

Area de Condiciones de Acceso y
Utilizacion. ®




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

35. Trabajo Seguro en EQUIDAD SEGUROS | 21/03/2019 8 Horas 1 Funcionario *Responsabilidades del Empleador
alturas -SST y del Trabajador
*Responsabilidades de la ARL
*Medidas de Prevencién contra
Caida en Alturas.
*Sistema de Ingenieria.
*Medidas Colectivas y Activas.
36. Identificacién de COOPERAMOS 26/03/2019 1 Hora 21 Funcionarios *dentificacién de Riesgos en
riesgos en nuestra ELCIRA INES ROJAS Cooperamos nuestra Oficina segin matriz de
oficina — SST peligros.
*Video
*Taller
37. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 27/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Plan Institucional de Archivo.
Documental y Asociados *Normatividad
Administracion de
Archivo
38. Diplomado en Gestion | ASOTOLAR 28/03/2019 4 Horas 18 Familiares *Manual del PINAR
Documental y Asociados
Administracion de
® Archivo ®




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

39. Manejo a la COOPERAMOS | 01/04/2019 1 Hora 21 Funcionarios * Definicién.
Defensiva — SST | ELCIRA INES Cooperamos *Sefiales de Transito
ROJAS *Reglas Basicas para Peatones
40. Diplomado en ASOTOLAR 03/04/2019 4 Horas 18 Familiares *Documentos Electrénicos
Gestion Asociados *Marco Juridico
Documental y *Qrganizacion Archivistica
Administracion *Tipos de Expedientes
de Archivo
41. Diplomado en ASOTOLAR 04/04/2019 4 Horas 18 Familiares *Aspectos Criticos de no Manejar Archivo
Gestion Asociados *Riesgos.
Documental y *Ejes Articuladores
Administracion *Metodologia
de Archivo
42, Comité Paritario LA EQUIDAD 04/04/2019 2 Horas 4 Funcionarios *Conformacion
de SST - SEGUROS Cooperamos *Objeto
COPASST - SST *Funciones
*Reuniones




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

43. Comité de LA EQUIDAD 04/04/2019 2 Horas 4 Funcionarios *Comité de Convivencia
Convivencia - SEGUROS Cooperamos *Conformacion
SST *Objeto
*Funciones
*Reuniones
44, Comunicacion COOPERAMOS | 08/04/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Claves para la Comunicacion Asertiva
Asertiva — SST COMITE DE Cooperamos *Clases de Comunicacion.
CONVIVENCIA
45, Diplomado en ASOTOLAR 10/04/2019 4 Horas 18 Familiares *Digitalizacion de Archivos
Gestion Asociados *Proceso de Digitalizacion

Documental y
Administracion

de Archivo
46. Manejo de COOPERAMOS | 08/04/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Actividades Corporales
Tiempo Libre - OLGA LUCIA Cooperamos

Seguridad y Salud | RODRIGUEZ
en el Trabajo




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

47. El Ruido — SST COOPERAMOS 30/04/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Efectos del Ruido en el lugar de
OLGA LUCIA Cooperamos trabajo
RODRIGUEZ *Procedimientos para el control del
ruido
*Técnicas de eliminacion del ruido
48. Riesgo Psicosocial — COOPERAMOS 05/05/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Video sobre Inteligencia Emocional.
Inteligencia Emocional. | OLGA LUCIA Cooperamos (Riesgo Psicosocial)
SST RODRIGUEZ *Actuar antes de Pensar - actividades
49. Riesgo Cardiovascular - | COOPERAMOS 13/05/2019 1 Hora 20 Funcionarios *Seis Mejores Doctores.
SST OLGA LUCIA Cooperamos *Diez Consejos para Cuidar tu
RODRIGUEZ Corazon.
50. 111 Jornada de ASOPAGOS 16/05/2019 4 Horas 3 Funcionarios *Normatividad
Orientacidn a los *Como Calcular el IBC
Ciudadanos sobre Pago *Unidad de Pensiones y Parafiscales.
Correcto y Oportuno de
las Contribuciones
o Parafiscales ®




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

51. Diabetes — SST COOPERAMOS | 20/05/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Concepto de la enfermedad
OLGA LUCIA Cooperamos *Clases de Diabetes
RODRIGUEZ *Causas y Tratamiento
*Habitos para Prevencion de la Diabetes
52. Fidelizacion y CONFECOOP 22/05/2019 3 Horas 2 Funcionarios *Interrogantes: Desercion, Inactivida,
Retencion de Concentracion, Crecimiento.
Asociados *Fidelizar.
*Metodologia del Trébol.
*Modelo de Fidelizacion y Retencién.
53. Ley de DIAN 23/05/2019 4 Horas 1 Funcionario *Impuesto Unificado de Régimen Simple

Financiamiento

*Facturacion Electronica

*IVA E impuesto al consumo
*Procedimiento Tributario, Codigo Penal y
Beneficios

*Impuestos al Patrimonio

*Qbras por Impuestos




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

54, Sindrome del COOPERAMOS 27/05/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Definicion.
Tanel del Carpo OLGA LUCIA Cooperamos *Sintomas
SST RODRIGUEZ *Ejercicios
55. Sistema de COOPERAMOS 04/06/2019 1 Hora 22 Funcionarios *Evaluacién temas capacitaciones del
Gestion de SST OLGA LUCIA Cooperamos Sistema de Seguridad y Salud en el
RODRIGUEZ Trabajo
56. Riesgo en Manejo | COOPERAMOS 10/06/2019 1 Hora 23 Funcionarios *Causas
de Herramientas OLGA LUCIA Cooperamos *Prevencion
Manuales — SST RODRIGUEZ *EPP
*Factores de Riesgo
57. Actualizacion DIAN 12/06/2019 4 Horas 2 Funcionarios *Régimen Simple de Tributacion
Tributaria *Facturacion Electronica
58. Indicadores de EQUIDAD 13/06/2019 8 Horas 2 Funcionarios *Datos Vs Indicadores
Estructura 'y SEGUROS *Criterios de Seleccién
Proceso en el SG *Indicadores.
SST
[ ) [ )




CAPACITACION

1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

59. Pausas Saludables —SST | COOPERAMOS 17/06/2019 1 Hora 23 Funcionarios *Actividad Fisica
OLGA LUCIA Cooperamos *Ejercicio Pausas Saludables
RODRIGUEZ *Ejercicios segun Edad.
60. Ordeny Aseo — SST COOPERAMOS 25/06/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Las5S
OLGA LUCIA Cooperamos *Clasificar
RODRIGUEZ *Ordenar
*Limpiar
*Qrganizar
*Disciplina
61. Manual de Primeros COOPERAMOS 02/07/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Signos Vitales.
Auxilios — SST OLGA LUCIA Cooperamos *Tension Arterial.
RODRIGUEZ *Quemaduras.
*Cuerpos Extrafios
*Lesiones Osteomusculares
*Intoxicacion
*Reanimacién Pulmonar.
62. Cancer de seno —SST COOPERAMOS 08/07/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Qué es el Seno.
OLGA LUCIA Cooperamos *Qué es el Cancer
RODRIGUEZ - FE *Como Detectarlo
VIVIR *Meétodos de Diagnostico.
o

*Factores de Riesgo. @




CAPACITACION

1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

ITEM REUNIONES ENTIDAD - FECHA DURACION PARTICIPANTES
INSTRUCTOR
63. Botiquin de Primeros COOPERAMOS 15/07/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Uso y Manejo del Botiquin.
Auxilios — SST OLGA LUCIA Cooperamos *Implementos que integran el
RODRIGUEZ - FE botiquin.
VIVIR *Formato de inventario.
64. Huella Dactilar COOPERAMOS - 19/07/2019 1 Hora 13 Funcionarios *Sistemas que Componen la

SINDY CRISTINA
TAPIA

Cooperamos

Huella.

*Puntos Caracteristicos de una
Huella.

*Tipos de Patrones de la Huella
Dactilar.

*Elementos para Toma de
Impresiones Dactilares.

*Tinta Dactiloscopia
*Procedimiento para la Impresion
Dactilar.

*Problemas Frecuentes e la Toma
de Impresiones Dactilares.
*Huellas Dificiles.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

65. VIH - SST COOPERAMOS 23/07/2019 1 Hora 24 Funcionarios *Hablemos del VIH.
OLGA LUCIA Cooperamos *Como se Transmite.
RODRIGUEZ — *Prevencion.
CORPORACION * Preguntas
RED ELITE
66. Declaracion de Renta DIAN 23/07/2019 4 Horas 1 Funcionario *Rentas de Trabajo.
Personas Naturales *Rentas de Pensiones.

*Rentas de Capital
*Rentas de Dividendos.
*Rentas No Laborales.
*Programa Ayuda Renta.

67. Habilidades de EQUIDAD 25/07/2019 4 Horas 3 Funcionarios *Estrategias de Afrontamiento.
Liderazgo SEGUROS *Cuatro Emociones Basicas del
Ser Humano.
*Crondgrafos.

*SHI Ser Humano Integral.
*Benedicencia.

*Falible.

*Coherencia entre el Saber, Sery
® Hacer.

*Cognicién.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

68. Cuidados de la piel — COOPERAMOS 28/07/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Definicién de la piel
SST OLGA LUCIA Cooperamos *Partes de la Piel.
RODRIGUEZ *Cuidados de la Piel.
*Elementos de Proteccién.
69. Fatiga Visual —Estrés COOPERAMOS 05/08/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Consejos para Prevenir la Fatiga
Ocular SST OLGA LUCIA Cooperamos Visual.
RODRIGUEZ *Sintomas de la Fatiga Visual.
*Resequedad.
*Enrojecimiento.
*Cinco Consejos para Prevenir la
Fatiga Visual.
70. Actitudes Inseguras o COOPERAMOS 12/08/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Actitudes: Negligencia, Ira Mal
Factores Humanos que | OLGA LUCIA Cooperamos Humor, Decisiones Precipitadas,
Causan Accidentes.- RODRIGUEZ Indiferencias, Malos Habitos de
SST Trabajo, Distracciones,
Curiosidad, Sobre Confianza y
o Falta de Planificacion. ®




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

71. Implementacion del | EQUIDAD 15/08/2019 4 hora 2 funcionarios Plan de prevencion, Preparacion y
Plan de Emergencias | SEGUROS respuesta ante emergencia y simulacros.
72. Importancia de los COOPERAMOS 20/08/2019 1 Hora 21 Funcionarios * Ergonomia
descansapies — SST | OLGA LUCIA Cooperamos * Efectos que producen no utilizarlos
RODRIGUEZ * Utilizacion
73. Clima COOPERAMOS 26/08/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Factores en el medio, laboral y
Organizacional OLGA LUCIA Cooperamos psicosocial.
-SST RODRIGUEZ * Tips
74. Inspecciones a COOPERAMOS 02/09/2019 1 hora 21 Funcionarios *Definiciones, Clases de inspecciones:
puestos de trabajo. — | OLGA LUCIA Cooperamos Generales, areas criticas, Orden y Aseo;
SST RODRIGUEZ lista de chequeo; guia; seguimiento

acciones: antes, durante y después;
inspeccion informes; Informes.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

75. Barreras en salud FE VIVIR 03/09/2019 5 horas 7 Funcionarios Organizaciones de pacientes y lideres
Cooperamos defensores del Sistema de Salud en
Colombia-pautas, procesos.
Caso MEDIMAS EPS
76. Facturacion FACTURA TECH | 06/09/2019 3 horas 5 funcionarios Reglamentacidn facturacién Electrdénica
Electrdnica Presentacion software
77. Lecciones COOPERAMOS 09/09/2019 1 hora 21 Funcionarios *Caso AT
Aprendidas - OLGA LUCIA Cooperamos *Que paso, por qué y como evitarlo?
SST RODRIGUEZ *Medidas preventivas
78. Riesgo Crediticio JURISCOOP 12/09/2019 3 horas 1 funcionario *Concepto
Cooperamos *Analisis del Riesgo Crediticio
*Administracion del Riesgo Crediticio..
*Como Gestionar el Riesgo Crediticio.
79. Regimen simple de DIAN 12/09/2019 4 horas 2 funcionarios Normatividad

tributacion

Cooperamos




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

80. Comportamiento COOPERAMOS 16/09/2019 1 hora 21 Funcionarios *Estres
saludable - SST OLGA LUCIA Cooperamos *Conceptos
RODRIGUEZ * Actividades para evitar el estrés.
81. Manejo seguro de COOPERAMOS 23/09/2019 1 hora 21 Funcionarios *Definiciones de herramientas y equipos
herramientas y OLGA LUCIA Cooperamos *Clases de herramientas y equipos
equipos — RODRIGUEZ *Cuidados de uso
SST *Mantenimiento
82. Plan de Emergencia | COOPERAMOS 30/09/2019 1 hora 21 Funcionarios *Brigadas, forma de actuar ante
— Simulacro OLGA LUCIA Cooperamos emergencias, punto de encuentro.
RODRIGUEZ
83. Simulacro por COOPERAMOS 02/10/2019 1 Hora 30 Funcionarios *Préactica Simulacro.

SISMO

*Evaluacion del Ejercicio




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

84.

Manejo de Estrés —
SST

COOPERAMOS
OLGA LUCIA
RODRIGUEZ

07/10/2019

1 hora

21 Funcionarios
Cooperamos

*Definicion.

*Clases.

*Fuentes.

* Tips manejo del estrés.

85.

Orden y Aseo-SST

COOPERAMOS
OLGA LUCIA
RODRIGUEZ

15/10/2019

1 Hora

21 Funcionarios
Cooperamos

*Definicion

*Importancia del orden y aseo
en el lugar del trabajo.

*Las5S

-Clasificar

-Ordenar

-Limpiar

-Organizar

-Disciplina

86.

El Nuevo
Consumidor

Aseguradora
Solidaria

17/10/2019

5 Horas

3 Funcionarios
Cooperamos

*Importancia de conocer la opinion de los
Milenium.

*Proyectarse ser rentable para ser Social
*Subir demanda para incrementar ventas.
*Diagrama C (3)

-Lo que el consumidor quiere
-Lo que la industria hace

-Lo que la tendencia exige.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

87. Estructura del Fevivir 18/10/2019 4 Horas 2 Funcionarios *Estructura del Sistema de Salud.
Sistema de Salud en *Qrganos de Control.
Colombia *Ley 1384 de 2010.

*Ley de Tamizaje.
*Prestadores de Servicion en Salud.
*Qué es el SISBEN?

88. Riesgo COOPERAMOS 21/10/2019 1 Hora 19 Funcionarios *Qué es el riesgo Cardiovascular?
Cardiovascular-SST | OLGA LUCIA *Factores de Riesgo
RODRIGUEZ *Como se determina el riesgo

Cardiovascular?

*Enfermedades Cardiovasculares
*Como prevenir enfermedades
Cardiovasculares

89. Actualizacion en *Directrices refinanciacion de los
formacion ANGELA S. créditos.
Cooperativa PARRA 26/10/2019 9 Horas 27 Funcionarios *Lineamientos para compensacion de
ARISTIZABAL- aportes con obligaciones.
COOPERAMOS * Modificacién en las fechas de pago de
créditos.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

90.

Riesgo Eléctrico-
SST

COOPERAMOS
OLGA LUCIA
RODRIGUEZ

28/10/2019

1 Hora

19 Funcionarios

*Qué es riesgo Eléctrico?

*Variables del Riesgo Eléctrico
*Escenarios seguros de trabajo
*Recomendaciones para evitar riesgos
*5 Reglas de Oro

91.

Reanimacién
Cardiopulmonar
Bésico Y Trabajo
Con Mangueras

EQUIDAD
SEGUROS

01/11/2019

9 Horas

6 Funcionarios

*Qué es laRCP

*Lineamientos actuales respecto a la RCP.
*Determinar las acciones a seguir en caso
de un paro cardio respiratorio y asfixia en
adultos, lactantes y nifios.

*Conceptos técnicos sobre el trabajo con
mangueras.

*Como Maniobrar las mangueras
utilizadas en el combate de incendios.
*Como maniobrar un Extintor

92.

Vendajes-SST

COOPERAMOS
OLGA LUCIA
RODRIGUEZ

05/11/2019

1 Hora

19 Funcionarios

*Formas de vendar
*Recomendaciones para hacer un buen
vendaje.




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

93. Trabajo en equipo- COOPERAMOS 12/11/2019 1 Hora 19 Funcionarios *Qué es el trabajo en equipo?
SST OLGA LUCIA *Caracteristicas del trabajo en equipo
RODRIGUEZ *Qué se necesita para hacer un buen
trabajo en equipo?
94. Cuidados del Medio | COOPERAMOS 18/11/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Tips para cuidar el Medio Ambiente
Ambiente-SST OLGA LUCIA *Dia Mundial del Medio Ambiente.
RODRIGUEZ
95. Emergencias COOPERAMOS 25/11/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Qué es una emergencia ambiental?
Ambientales-SST ADRIANA *Emergencias ambientales en el Tolima
LANCHEROS 2019
PINEDA *Emergencias ambientales en Cooperamos.
96. Portal Web del COLPENSIONES | 25/11/2019 2 Horas 2 Funcionarios *Manejo Plataforma Colpensiones
Aportante *Parametros generales
o o




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

97. Gestidn Ivan Zabala 26/11/2019 3 Horas 1 Funcionario *Componentes Software WorldManager
Documental- *Flujos de trabajo
Software *Trazabilidad de los
WordManager Documentos
*Custodia informacion Fisica.
98. Evaluacién de COOPERAMOS 2/12/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Satisfaccion acerca de las capacitaciones.
Capacitador-SST OLGA LUCIA *Metodologia utilizada.
RODRIGUEZ *QOrganizacion.
99. Actualizacion en ANGELA S. 02/12/2019 1 Hora 98 Asistentes *Capacitacion SARLAFT
formacion PARRA *Normatividad vigente SARLAFT
Cooperativa- ARISTIZABAL- *Actualizacion Cooperativa
Mariquita COOPERAMOS *Informacion Gestion al 31 Octubre de
2019
100. Actualizacién en ANGELA S. 09/12/2019 1 Hora 67 Asistentes *Capacitacion SARLAFT
formacion PARRA *Normatividad vigente SARLAFT
Cooperativa-Espinal | ARISTIZABAL- *Actualizaciéon Cooperativa
COOPERAMOS *Informacion Gestion al 31 Octubre de

2019




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.1 EDUCACION NO FORMALY CAPACITACION

101. Actualizacién en ANGELA S. 11/12/2019 1 Hora 64 Asistentes *Capacitacion SARLAFT
formacion PARRA *Normatividad vigente SARLAFT
Cooperativa-Saldafia | ARISTIZABAL- *Actualizaciéon Cooperativa
COOPERAMOS *Informacion Gestion al 31 Octubre de
2019.
102. Actualizacion en ANGELA S. 13/12/2019 1 Hora 90 Asistentes *Capacitacion SARLAFT
formacion PARRA *Normatividad vigente SARLAFT
Cooperativa- ARISTIZABAL- *Actualizacion Cooperativa
Purificacion COOPERAMOS *Informacion Gestidn al 31 Octubre de
2019
103. ILM.C COOPERAMOS 16/12/2019 1 Hora 21 Funcionarios *Qué es el Indice de Masa Corporal.
Indice de Masa OLGA LUCIA *Férmula matemética para hallar el I.M.C
Corporal-SST RODRIGUEZ
104. Actualizacion en ANGELA S. 20/12/2019 1 Hora 170 Asistentes *Capacitacion SARLAFT
formacion PARRA *Normatividad vigente SARLAFT
Cooperativa-lbagué | ARISTIZABAL- *Actualizacién Cooperativa
COOPERAMOS *Informacion Gestidn al 31 Octubre de
2019
TOTAL 2.351 p




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION Y
CAPACITACION

1.2 RESUMEN EDUCACION NO FORMAL Y CAPACITACION — ANO 2019.

ACTIVIDAD ’ Numero de Participantes
OTROS EVENTOS DE CAPACITACION: Reuniones

Socializacion Informe de Gestion a 31 de diciembre de 2018 y Portafolio 5 263
COOPERAMOS

Actualizacion Cooperativa: Capacitacion y normatividad SARLAFT a 7 536
Diciembre de 2019 e informes de gestion a 31 de octubre de 2019.

Sistema de Gestion Seguridad y Salud en el Trabajo 58 1.081
Diplomado en Gestién Documental y Administracion de Archivo 15 270
Simulacro Evacuacion por Sismo 1 30
Actualizacion : Tributaria, Contable y Financiera. 9 20
Otros Temas Diversos 9 151

TOTAL CAPACITACION




1. ACTIVIDADES EN EDUCACION

1.3 RESUMEN ACTIVIDADES:

Participacion en diversas
actividades de capacitacion
FORMALY NO FORMAL.
Realizacion y Participacion
Eventos de Educacion Cooperativa
y Solidaria.

Entrega Recursos al ITFIP
Proyectos de Educacion Formal.
Participacion SIMULACRO POR
SISMO.

&S

003 >
/&

CURSO DE COOPERATIVISMO
p COOPERAMOS - SENA

28/07/2018




2. APOYO SOCIAL Y ECONOMICO

2.1 RESUMEN APROBACION PROYECTOS EDUCATIVOS-ANOS 2011 a 2019.

(Expresado en Pesos)

CONCEPTO AN0201L | AN02012 | ANo2013 | ANo20t4 | ANO2015 | ARo20t6 | ANO2017 | ANO2018 | ANO2019 |  TOTAL

Mobiliario escolar (Video

proyector, teldn portatil,

Silla tipo universitaria,

mesas trapezoides,

mesas Y sillas plsticas,

sillas rimax, menaje de

cocina) 2,141 590 1,125 235 58 % 34 4219

Instituciones Educativas

Beneficiadas 60 31 8 14 16 18 30 1 1 179

Estudiantes Beneficiados 6,997 4718 1,125 11,110 1614 9,803 1,334 8 18 48 817

Municipios Beneficiados 14 11 6 10 11 11 11 1 3 18

BENEFICIO ECONOMICO |$ 94,737,500] $ 21,535,000[$ 19,102,000/ $ 21,813,100|$ 24,435,800] $ 34,921,800($ 52,867,600$ 6,072,516|$ 14,799,151 $ 290,284,467
o o




FONDO DE EDUCACION

TOTAL INVERSION

ANO 2019. $59.196.606
*DIAN: $29.598.303
*ITFIP: $ 9.866.101**

*ACTIVIDADES: $19.732.202

ACUMULADO (Aiios 2010-2019):

Fondo Educacion Formal: $321.022.235
Fondo Educacion No Formal: $115.378.796
TOTAL FONDOS DE
EDUCACION $436.401.031
BENEFICIARIOS: 55.073

**El valor invertido en educacion formal es de
$14.799.151, de los cuales $4.933.050 fueron de

Fondo de Solidaridad segun normatividad
vigente.

1|i mn
ﬁ‘g .

108~

VEL ',_ e
b ,»”: "

CURSO E COOPERATIVISMO :
COOPERAMOS - SENA 28/07/2018




4. APOYO SOCIAL Y ECONOMICO

4.1 AUXILIOS EDUCATIVOS ENTREGADOS - ANO 2019.

r

(Expresado en Pesos)

Entrega deAwallos Educativos

Municipio/ |  No. Valor Evento de Entrega de
1 ili Auxili . ~
Agencia | Auxilios O® | Auxilios durante el afio 2019
Ibagué - 32 $ 6,134,286 '
Quinta |1 L
El Espinal 16 $ 3,087,143/ s
'& ), 8 1 l, Bﬁzﬁﬁrﬁ?i)o
Mariquita 20 $ 4,467,142 |° \ N ~ 3’ -
Purificacion 15 $ 2,884,286 R = ,m
3 0
Saldana 18 $ 3,427,143
—rT Y M
TOTAL 101 $ 20,000,000 n\\ coPEuos L5

AGENCIA QUINTA



#ti4.2 RESUMEN AUXILIOS EDUCATIVOS
= Ano 2019 y Consolidado

AUXILIOS il
EDUCATIVOS LLE

TOTAL INVERSION 0

ANO 2019: $20.000.000 i —

ACUMULADO: $169.308.426 —

(Afios 2010-2019) w5
208 AGENCIA QUINTA

BENEFICIARIOS: 756



4.3 FONDO AUXILIOS EDUCATIVOS 2012 - 2019

Municipio

Agencia B\l

2012
[bagué-Quinta
11,050,650
El Espinal 3986.840

Mariquita 3,173,520

Purificacion 1,530,090
Saldafia 1,473,420
TOTAL

Ano

2013

11,893,532

3,162,565
3,398,365
2,459,950
1,991,540

Valor Auxilios Educativos Entregados (Expresado en Pesos)

Ano

2014

8,837,028

4,202,938
4,831,56]
2,403,410
1,528,387

Ano

2015

6,450,000

2,212,743
2,950,000
2,450,000
1,200,000

Ano

2016

14,363,105

3,250,410
4,483,123
3,250,409
4,474,800

Ano

2017

5,776,000

3,794,000
3,905,000
3,458,000
2,067,000

Ano

2018

5,781,200

4,602,400
4,835,000
2,216,000
2,565,400

Ano

2019

6,134,286

3,087,143
4,467,142
2,884,286
3,427,143

Total

Auxilios

70,285,801

27,599,059
32,043,711
20,652,145
18,727,710

20,514,540 22,905,952 21,803,324 15,262,743 29,821,867 19,000,000 20,000,000 20,000,000 169,308,426

Numero
de
Auxilios

300

132
135
9
90

756



= 4.4 RESUMEN DE EJECUCION DE FONDOS DE EDUCACION B

(Expresado en Pesos)

Bene-
TIPO DE _

0NN ANO ANO  ANO  ANO ANO  ANO  ANO ANO ANO TOTAL ficiarios
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Educacion
FORMAL:

$6,072,515 $ 9,866,101
PagoDIAN  $94,737,500 $ 21,535,000 $ 19,102,000 $21,813,100 $ 24,435,800 $ 34,921,800 $52,867,600 $6,072,516 $29,598,303| $321,022,235| 48,818

Educacion
Cooperativa
(NO

FORMAL) $0 $29,488,930 $26,783,210 $7,416,080 $8,145349 $11,628511 $8,136,170 §4,048344 $19,732,202| $115378,796| 6,255

TOTAL L L4 F L L
FONDO DE

EDUCACION $94,737,500 $ 51,023,930 $ 45,885,210 $29,229,180 $ 32,581,149 $46,550,311 $61,003,770 $ 16,193,375 $ 59,196,606/ S 436,401,031/ 55,073




COOPERAMOS
COOPERATIVA MULTIACTIVA
DE APORTE Y CREDITO

MUCHAS GRACAS



